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Hotel & Medi — SPA Biaty Kamien

Zapraszamy w godzinach:

pn-pt 8:00 — 18:00

sobota 10:00 — 20:00

niedziela 9:00 — 14:00




Szanowni Goscie

Rezerwacji zabiegow prosimy dokonywaé przed przyjazdem lub po przybyciu do Hotelu u
Koordynatora Medi-Spa lub w Recepcji (telefon wewnetrzny 602). Podczas rezerwacji zabiegéw
prosimy poinformowac nas o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach czy urazach. Nasze Spa
zastrzega sobie prawo do odmowy przeprowadzenia zabiegu lub zaproponowania zabiegu

alternatywnego, jezeli istniejg przeciwwskazania medyczne do jego wykonania.

W przypadku odwotania rezerwacji prosimy o powiadomienie nas z co najmniej czterogodzinnym
wyprzedzeniem, co pozwoli nam na zaproszenie innych Gosci. Za ustugi odwotane pdzniej niz na 4
godziny przed ich planowym rozpoczeciem pobierana bedzie optata w wysokosci 75% wartosci
zamoéwionych ustug. Przykro nam, ze nie mozna przedtuzyé planowanej dtugosci Paristwa zabiegu.
Jesli przyjdg Panstwo pdzniej niz byto zaplanowane, zabieg zostanie odpowiednio skrécony bez

prawa do znizki.

Poniewaz SPA to miejsce relaksu i wyciszenia proponujemy zrezygnowac z uzywania telefonéw by
nie zaktdca¢ spokoju innym osobom — a takze samym sobie. Dzieci przebywajg na terenie Spa

wyltgcznie pod opiekg dorostych.

Panom planujgcym skorzystanie z zabiegu na twarz zaleca sie ogolenie twarzy co najmniej na 2
godziny przed planowang wizyta, by unikngé podraznienia skéry. Panie, ktére zaplanowaty zabiegi
na cate ciato powinny podda¢ sie depilacji najpdiniej dobe przed zamdéwionym zabiegiem..
Wiekszo$¢ zabiegdw na ciato wykonywana jest bez ubrania. Panstwa terapeuta zapewni wam
prywatnos¢ przy przebieraniu, wreczy jednorazowg bielizne, a podczas zabiegu bedg Panstwo
przykryci recznikami, ktore beda zakrywaé wszystkie czesci ciata nie bedace w danej chwili
pielegnowane. Na zabiegi prosimy przybywa¢ w szlafroku oraz jednorazowych ,kapciach”
dostepnych w pokoju. Ciepty prysznic przed zabiegiem da catkowite odprezenie i zapewni wiekszy

komfort podczas zabiegu.

W celu osiaggniecia gtebszych efektéw zabiegdéw kosmetycznych zachecamy do skorzystania z petnej

serii zabiegdw oraz zakupu profesjonalnych kosmetykéw do codziennej pielegnacji domowe;.
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Zabiegi na Twarz



ANDRE ZAGOZDA LABORATORY

Liftujacy zabieg rozswietlajacy
Intensywnie regenerujacy zabieg liftujgco - rozSwietlajgcy, oparty na roslinnych i morskich
komponentach przywracajgcych mtodziericzg jedrnosé skérze. Owoce aceroli bogate w witamine C
dodadzg skdrze blasku, podczas gdy witamina A stymuluje odnowe komdérkowa. Wzmacnia
i modeluje kontur twarzy. Wskazania do zabiegu: cera dojrzata, zmeczona, pokryta zmarszczkami

0 obnizonej sprezystosci.

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 280 zt

Oczyszczajacy zabieg regulujacy
Intensywny a zarazem fagodny zabieg balansujacy, swa skutecznos$¢ zawdziecza potaczeniu alg
Laminaria Digitata, glinki i witamin o dziataniu seboregulujgcym. Gteboko oczyszcza, wygtadza
i zapewnia rGwnowage cerze mieszanej i sktonnej do zanieczyszczet. Wskazania do zabiegu: przy

problemach skoéry sktonnej do tojotoku i trgdziku (réwniez rézowatego).

Czas zabiegu: 45 minut Cena: 240 zt

Oczyszczajgcy zabieg przeciwtradzikowy
Gteboko oczyszczajacy zabieg regulujgcy, skomponowany z aktywnych czynnikéw odblokowujgcych
niedoskonatosci cery, pochodzacych z alg. Normalizuje i wygtadza naskdrek, pozostawiajac w
uczuciu Swiezosci. Centella Asiatica wycisza i goi podrazniong cere. Wskazania do zabiegu: przy

problemach skéry ttustej i tradziku.

Czas zabiegu: 75 minut Cena: 280 zt



Nawilzajacy zabieg tagodzgco-rozswietlajacy
Ultra nawilzajacy zabieg ugasi pragnienie odwodnionej skory, przywracajgc jej komfort i gaszac
podraznienia. Kolagen morski i kwas hialuronowy sprawi, Ze cera odzyskuje mtodziefcza
elastyczno$é i promienieje naturalnym blaskiem, a zmarszczki zostajg wygtadzone i mniej
widoczne.Wskazania do zabiegu: zabieg odpowiedni dla kazdego typu skdéry wymagajacej

nawilzenia oraz dla skéry podraznionej i atopowe;.

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 280 zt

tagodzacy zabieg nawilzajaco-odzywczy
Wyciszajgcy zabieg bazujgcy na zbawiennych wtasciwosciach tagodzacych kietkéw pszenicy i ziemi
okrzemkowej. Cenne algi Laminaria i Spirulina silnie odzywiajg i reminalizujg skére, pozostawiajac
ja odswiezong. Cera odzyskuje komfort nawilzenia, jest wzmocniona a zaczerwienienia
zredukowane. Wskazania do zabiegu: zabieg odpowiedni dla kazdego typu skory ze wskazaniem na

cere suchg, delikatna.

Czas zabiegu: 55 minut Cena: 280 zt

Liftujacy zabieg wypetniajacy zmarszczki
Uszlachetniajgcy skore zabieg, z kolagenem morskim, przywracajgcy jej elastycznos¢ i odpowiednie
napiecie oraz wypetniajacy zmarszczki. Kompleks skierowany przeciwko zmarszczkom mimicznym
relaksuje rysy twarzy, przywraca skérze miodszy i bardziej promienny wyglad. Wskazania do

zabiegu: zabieg odpowiedni dla skéry dojrzatej, pokrytej zmarszczkami o obnizonej jedrnosci.

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 280 zt



NANTES

Potaczenie innowacyjnej technologii NANO-Aqua,opracowanej przez Naukowcéw Laboratorium
NANTES oraz intensywnie dziatajgcych sktadnikdéw regenerujgco — odzywczych, zadba o

kompleksowe podejscie do ZDROWEGO PIEKNA.

"Ukryte pragnienie"

NANO — NAWILZENIE
Nawilzajacy zabieg Therma Liquid NANOnawilzenie tgczy w sobie aktywne czasteczki wody oraz
sktadniki, dzieki ktérym skora jest doskonale nawodniona, jedrna i petna blasku.
UKRYTE PRAGNIENIE — Zabieg gteboko nawilzajgcy przeznaczony jest do kazdego typu cery, réwiez
wrazliwej, sktonnej do podraznien. Daje swietne efekty w przypadku cery bardzo wymagajacej np.

po intensywnym opalaniu, suchej, zniszczonej i tuszczacej sie.
Czas zabiegu: 60 minut Cena: 240 zt

"Wodospad dla skory"
NANO-HIALURON
Zabieg silnie regenerujacy dla cery dojrzatej, wymagajacej odbudowy oraz w przypadku
widocznych objawdw starzenia sie skory, spadku elastycznosci i jedrnosci. Dzieki zastosowaniu
preparatow przeciwzmarszczkowych stymuluje odnowe biologiczng naskdérka oraz syneteze

kolagenu.
Czas zabiegu: 60 minut Cena: 270 zt

"Magia swiezosci"
CLEAN & FRESH
Zabieg zostat opracowany z myslg o cerze ttustej i mieszanej, sktonnej do powstawania
zaskornikow, tojotoku, pozbawionej blasku i $wiezosci. Codzienne wzmacnianie i odzywianie obok

oczyszczania jest najwazniejszym elementem pielegnacji skéry z problemami.

Czas zabiegu: 60 minut Cena:240 zt



"Ztote ujedrnienie”
Odmtadzajgco — liftujgcy zabieg dla skér dojrzatych z glinki Aurum Purum oraz kosmetykdéw do
pielegnacji twarzy NANTES z serii Nano Aqua+ z serii Lift oraz Therma Liquid. Doskonaty dla
wszystkich rodzajéw skory dojrzatej. Ma silne dziatanie liftujace i przeciwzamarszczkowe. Spowalnia
procesy starzenia. Dzieki naprawczym wtasciwosciom zoéftej glinki przywraca skorze elastycznosc i

blask.

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 260 zt

"Czysta jak fza"
Zabieg dla cer problematycznych z glinki Harena Vastitatis oraz kosmetykow do pielegnacji twarzy
NANTES z serii Nano Aqua+ Clean & Fresh. Przeznaczony dla oséb w kazdym wieku, z problemami
skérnymi, takze ze zmianami hormonalnymi. Regeneracyjne skfadniki zielonej glinki skutecznie

zmniejszajg wydzielanie sebum oraz przyspieszajg gojenie zmian skérnych.

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 260 zt

"Kojacy kwiat"
Delikatny zabieg odstresowujgcy z glinki Flos Albus przeznaczony do cer suchych i naczyniowych.
Ma dziatanie antystresowe i przeciwzmarszczkowe. Dla mtodych oséb jest to doskonaty sposdb na

zapobieganie pierwszym oznakom starzenia.

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 260 zt

"Petnia zycia"
Rozswietlajgcy zabieg na twarz, regenerujacy z glinki Arcenum Venustatis. Odpowiedni dla kazdego

rodzaju skory, szczegdlnie tej z problemami naczyniowymi.

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 260 zt

"Sekret Natury"
Zabieg wzmacniajacy ptaszcz hydrolipidowy skoéry i uszczelniajgcy kruche naczynia krwionos$ne.
Przeznaczony do skdr ostabionych i zaczerwienionych, wymagajgcych intensywnej pielegnacji
ochronnej. Dzieki skoncentrowanym sktadnikom aktywnym  wzmacnia naturalne bariery
,2tagodzace przy tym podraznienia i zaczerwnienia ,dajgc uczucie komfortu i ukojenia .

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 260 zt
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AGE SMART — power regeneration treatment

Zabieg regenerujgcy wzbogacony. Terapia intensywnie regenerujgca, stymuluje naturalne procesy
odnowy w skérze nie dopuszczajgc do jej przedwczesnego starzenia sie. Dostarcza aktywnych
substancji o dziataniu odzywczym i regenerujacym, odswiezajgc zmeczong skore, nadaje jej zdrowy
koloryt. Aktywna eksfoliacja stymuluje produkcje kolagenu i elastyny poprawiajagc napiecie

tkankowe.

Czas zabiegu: 90 minut Cena: 270 zt

Skin hydrating treatment lux
Zabieg nawilzajgcy wzbogacony. Ekskluzywny zabieg intensywnie nawilzajgcy opracowany na
potrzeby skéry odwodnionej, uszkodzonej przez storice. Gteboko nawilza, odzywia i regeneruje
skére oraz poprawia funkcjonowanie jej naturalnej bariery ochronnej. Jest to potaczenie
ztuszczajgcych hydroksykwasow, witamin, naturalnych ekstraktéw roslinnych oraz energetyzujacych
technik masazu Dermalogica. Ztuszczenie nadmiaru martwych komodrek pozwala na lepsze
wchtfoniecie substancji aktywnych, stymuluje produkcje mtodych, w petni nawilzonych komarek,

dzieki czemu skda jest nawodniona, elastyczna, wspaniale wygtadzona i odswiezona.

Czas zabiegu: 90 minut Cena: 250 zt

Exclusive contour treatment
Luksusowy zabieg poprawiajacy owal twarzy. Celem tej terapii jest odnowa powierzchni skoéry,
wygtadzenie zmarszczek oraz poprawa napiecia tkankowego i korekta owalu twarzy. Specjalistyczne
receptury, oparte na wyselekcjonowanych substancjach roslinnych i najnowszej generacji
sktadnikach otrzymywanych biotechnologicznie efektywnie poprawiajg owal twarzy, zwiekszajgc
napiecie tkankowe. Bogactwo silnie nawilzajgcych i odzywczych substancji, zawartych w
preparatach konczacych zabieg nadaje skérze gtadkos¢ i jedwabistos¢, chronigc jg jednoczesnie

przed szkodliwym wptywem srodowiska.

Czas zabiegu: 90 minut Cena: 400 zt



AGE SMART
Intensywny zabieg odmtadzajacy. Intensywna terapia przeciwstarzeniowa oparta o system
innowacyjnych produktéw stworzonych na podstawie zaawansowanych badan, skupionych na
kontroli reakcji biochemicznych, ktére prowadzg do starzenia sie tkanek. Widocznie wygtadza,

rozéwietla i odzywia skdre zwiekszajac jej napiecie tkankowe.
Czas zabiegu: 90 minut Cena: 250 zt

Multivitamin power recovery treatment
Multiwitaminowy zabieg regenerujacy. To odzywcza, multiwitaminowa terapia, przywracajgca sity
witalne zmeczonej skdérze. Wyjatkowo intensywna regeneracja skory uszkodzonej w wyniku
negatywnego dziatania czynnikdbw Srodowiskowych. Dzieki wykorzystaniu naturalnych
humektanéw, stymulujgcych witamin, rosdlinnych antyoksydantéw oraz bogactwa substancji o
dziataniu ochronnym, zabieg ten doskonale nawilza, koji i odzywia a takze dodaje blasku, nawet

najbardziej poszarzatej, uszkodzonej przez stonce, starzejgcej sie skérze.

Czas zabiegu: 90 minut Cena: 250 zt



Microzone AGE SMART - btyskawiczna eksfoliacja

To intensywna terapia o dziataniu silnie stymulujacym, zwiekszajagcym napiecie tkankowe oraz
rozswietlajgcym w ciggu 20-sto minutowej eksfoliacji. Hydroksykwasy wygtadzajg naskdrek oraz
stymulujg do produkcji kolagen i elastyne odwracajgc skutki przedwczesnego starzenia. Odzywczy
koktajl witamin, ekstraktdw roslinnych i substancji aktywnych koi za$ zapewniajgc skoérze

optymalne zdrowie.
Czas zabiegu: 20 minut Cena: 80 zt

Rewitalizujacy zabieg na okolice oczu
Jest to 20 minutowa terapia na okolice oczu. Ten btyskawiczny zabieg przeznaczony jest miedzy
innymi dla oséb zabieganych, cenigcych natychmiastowy efekt. Dzieki kompleksowi witamin
antyoksydacyjnych A, C oraz E zabieg odzywi skére oraz przyniesie ulge zmeczonym podpuchnietym
powiekom. Unikalna terapia dla skéry wokét oczu zaprojektowana by ujedrnic i tonizowac okolice
oczu. Baza ujedrniajacych i nawilzajgcych ekstraktéw roslinnych oraz witamin doskonale napina,
rewitalizuje, redukuje opuchlizne. Delikatna eksfoliacja usuwa martwe komorki a tagodzaca maska
redukuje zaczerwienienia i podraznienia. Nawilzona i odzywiona skoéra jest gtadsza, napieta,
odzyskuje swiezos$éi blask. Hydroksykwasy wygtadzajg naskérek, stymulujg do produkcji kolagen i

elastyne.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 80 zt



DODATKOWE ZABIEGI PIELEGNACYINE

(opcja dostepna przy rezerwacji zabiegu na twarz)

Mikrodermabrazja do zabiegu

Czas zabiegu: 20 minut Cena 60 zt

Mikrodermabrazja diamentowa twarz, szyja, dekold

Czas zabiegu: 60 — 70 minut Cena 220 zt

Peeling kawitacyjny do zabiegu

Czas zabiegu: 20 minut Cena 60 zt

Oczyszczanie twarzy manualne

Czas zabiegu: 90 — 120 minut Cena 170 zt
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Zabiegi na Ciato



ANDRE ZAGOZDA LABORATORY

Intensywnie modelujacy zabieg wyszczuplajgco-ujedrniajgcy
Wyszczuplajacy ciato zabieg, oparty na aktywnych komponentach z alg i naturalnych wyciggach
roslinnych o silnych witasciwosciach usprawniajgcych procesy spalania podscidtki ttuszczowej oraz

drenujacych. Modelujgcy masaz oczysci ciato, pozostawiajgc w uczuciu lekkosci.
Czas zabiegu: 75min Cena: 280zt

Ujedrniajacy zabieg tonizujgco-reminalizujacy
Stymulujgco - pojedrniajgcy zabieg poprawiajacy sprezystos¢ skory i niwelujgcy skérke
pomaranczowg, swojg efektywnos¢ zawdziecza potgczeniu morskich sktadnikdw aktywnych
z tonujacym masazem drenujgcym. Odzywia skore, regeneruje. Tonizujgce olejki eteryczne

dodadzg witalnosci.
Czas zabiegu: 75min Cena : 280zt

Ujedrniajacy zabieg antycellulitowy
Detoksykujgcy zabieg antycellulitowy bedacy potaczeniem czynnikdw wyszczuplajgcych oraz
ujedrniajacych ciato. Intensywny masaz pobudzajgcy usprawni zastoje limfy, przywracajgc ciatu

gtadkosé i lekkosé.
Czas zabiegu: 75min Cena: 280zt

Oczyszczajgce Wygtadzanie ciata
Intensywny a zarazem tagodny zabieg ztuszczania naskérka na bazie komponentéw morskich,

ogorka i chmielu. Pozostawi niezréwnany komfort skérze.
Czas zabiegu: 30min Cena: 180zt

Energetyzujgce Wygtadzanie ciata
Rozgrzewajacy zabieg ztuszczania naskdrka oparty na krysztatkach soli oceanicznej, mikronizowanej

algi i kofeiny. Oczysci, pobudzi, odstaniajgc naturalny blask.

Czas zabiegu: 30min Cena: 180zt



RYTUALY NA CIALO

OZON VITA SPA — Gtebokie Dotlenienie

Poczuj na skdrze musniecie powietrzem, niczym po orzezwiajgcym letnim deszczu — delikatnej
burzy... Prawdziwie nawilzajgca, dotleniajgca i rewitalizujgca pielegnacja Twojego ciata — Rytuat
Dotleniajgcy Ozon Vita Spa. Kosmetyki z Ozonem doskonale pielegnuja

i regenerujg, poprawiajg gospodarke hydrolipidowa, dzieki czemu skdra staje sie odporniejsza na
dziatanie czynnikdéw zewnetrznych i uptywu czasu. W trakcie zabiegu nastepuje uwalnianie sie
aktywnego ozonu i przenikanie go w gtgb skéry a co za tym idzie, jej gtebokie dotlenienie.
Kosmetyki facza w sobie wtasciwosci nawilzajgce, antybakteryjne, tagodzg podraznienia i stany
zapalne skory. Efektem dziatania maski na bazie biatej glinki, ozonu i alg brgzowych po uprzednio
wykonanym ozonowo-oczyszczajgcym solno-cukrowym peelingu jest uczucie Swiezosci i lekkosci
oraz gteboko nawilzone, miekkie ciato. Ozonowo-wygtadzajgce masto przy pielegnacji koficowej
dzieki mieszance naturalnych olejow roslinnych intensywnie i trwale odzywia skére, wzmacnia jg,
ujedrnia oraz uelastycznia. Zapach unoszacy sie podczas rytuatu to zapach ozonu, prawdziwa won
krystalicznego powietrza, ktéra bedzie towarzyszy¢ Ci na dtugo po zabiegu. Rytuat odkrywajacy
dobroczynne dziatanie natury, koi i fagodzi nie tylko ciato ale i zmysty. Skéra odpreza sie, nabiera
blasku i bierze gteboki wdech. Zabieg idealny dla kazdego, szczegdlnie dla o0sdb

z wrazliwg sktonng do podraznien skdrg, z tradzikiem, z poparzeniami stonecznym i termicznymi.

Nowatorska ,,0ZONOWA” pielegnacja ciata wykonywana jest w Naszym Hotelu jako w jednym z
niewielu osrodkéw SPA w Polsce.

Czas zabiegu: 90 min Cena: 400zt

Ztoty skarb

Luksusowy zabieg z wykorzystaniem drobinek czystego ztota dla oséb narazonych na ciagly stres,
ktéry odzwierciedla sie w ztej kondycji skdry. Niezastgpiona glinka Ghassoul z Maroka, koloidalne
ztoto dziatajg odprezajaco i relaksujgco na skotatane nerwy, dostarczajg w gtgb skoéry cennych
mineratéw i wspomagajg usuwanie toksyn. Po zabiegu skéra jest fantastycznie rozswietlona,
nawilzona, odtoksyczniona i zrewitalizowana. Pozostajgce na skdérze opitki ztota mienig sie
cudownym blaskiem wywotujgc pozytywna energie i dodajgc pewnosci siebie. Dzieki niezwyktym
sktadnikom aktywnym, zabieg pozwala przenies¢ sie do magicznego Swiata luksusu, odmtodzenia i

absolutnego relaksu.

Czas zabiegu: 120 minut Cena: 330 zt



Aroma cafe
Energetyzujacy Rytuat Spa na bazie prawdziwej kawy. Doskonate rozwigzanie przeciwdziatajgce
»miejskiemu stresowi”. Kawa doskonale oczyszcza i odswieza skore
a unoszacy sie w powietrzu jej aromatyczny zapach poprawia samopoczucie, dziata orzezwiajaco i
pobudzajgco. Kawa wypita rozjasnia umyst i przywraca energie, zaaplikowana skdrze pobudza
procesy spalajace ttuszcz. Rytuaf rozpoczyna kawowy peeling cukrowy catego ciata a w kolejnych
krokach aplikowane sg serum oraz maska polecane przy walce ze zbednymi centymetrami w udach

czy pasie. Dopetnieniem zabiegu jest aromaterapeutyczny masaz catego ciata.
Czas zabiegu: 90 minut Cena: 300 zt

Zurawinowa ceremonia - ,, moc czerwonej perty”
Odmtadzajgca ceremonia wykorzystujgca niezwykte walory ,czerwonej perty” - zurawiny. Jest
bardzo efektywnym zabiegiem anti-age opdzniajgcym proces starzenia. Efektem dziatania maski, po
uprzednio wykonanym peelingu jest nadzwyczajna i widoczna poprawa kondycji skéry, poprzez jej
nawilzenie i pobudzenie mikrocyrkulacji. Wysoka zawartos¢ stabilnej witaminy C w owocach
zurawiny stymuluje synteze kolagenu, skéra staje sie jedrna i elastyczna. Nastepuje trwate
zwiekszenie napiecia skéry, co w efekcie daje widoczng poprawe sylwetki. Zurawina posiada
wtasciwosci wzmacniajgce naczynka krwionosne, dla tego jest to ceremonia polecana osobom z

cerg naczynkowa. Peeling, serum, maska, masto.
Czas zabiegu 90 minut Cena: 300 zt
Czar Kleopatry

Oczyszczanie, nawilzanie i wygtadzanie. Trzy najbardziej oczekiwane efekty zabiegu zebrane w
jednym rytuale. Zabieg ten oparty jest na kozim mleku i $liwce chiiskiej lychee. Potgczenie to jest
krolewska ucztg dla ciata i ducha. Kozie mleko dostarcza bogactwa sktadnikéw odzywczych, luchee
witamin, a zastosowany dodatkowo ekstrakt z perty ochrony i regeneracji. Zabieg ten to swoiste

S.0.S. dla poparzonej storicem skory, ale takze dla skér bardzo wrazliwych.

Czas zabiegu: 90 minut Cena: 300 zt



Winny sekret

Dzieki bogactwu sktadnikdw pochodzacych z winorosli zabieg energetyzuje i rewitalizuje ciato.
Uwalnia je z toksyn, pobudza mikrokrgzenie i wspomaga odzywienie skory. Pielegnacje rozpoczyna
masaz peelingujgcy catego ciata oparty na pestkach winogronowych, ktéry doskonale oczyszcza i
wygtadza skére, a takie poprawia jej ukrwienie oraz dotlenienie. Maska odmtfadzajgco —
ujedrniajgca natozona w kolejnym etapie obniza poziom szkodliwych wolnych rodnikdéw, eliminuje
toksyny, poprawia mikrocyrkulacje i stymuluje metabolizm. Zakonczeniem pielegnacji jest aplikacja

wykwintnego jedwabistego balsamu, ktéry stymuluje odbudowe kolagenu i elastyny.
Czas zabiegu: 75 minut Cena: 260 zt
Choco’la

Wielozmystowy rytuat z peelingiem catego ciata i czekoladowym masazem o dziataniu
relaksujgcym, uspokajajgcym i odprezajgcym. Uzyta do zabiegu prawdziwa czekolada wywotuje
uczucie szczescia i zadowolenia. Zabieg eliminuje zmeczenie, usuwa stres i zty humor poprzez
wprowadzenie w Swiat zapachu, dotyku oraz ciepta. Poprawia wyglad skory, ktéra staje sie
nawilzona, miekka i petna blasku. Bardzo przyjemny aromat czekolady w potaczeniu z
relaksujgcym, spokojnym masazem zapewnia uczucie catkowitego odprezenia i wprawia w dobry

nastrdj na wiele godzin po zabiegu. Peeling, masaz czekoladowy, pielegnacja koricowa.
Czas zabiegu: 90 minut Cena: 300 zt
Miodowa stodycz

Miodowy raj dla zmystéw. Zabieg z uzyciem gorgcego miodu, wyczuwanych aromatycznych pytkow
kwiatowych oraz naturalnych olejkdw daje niesamowite doznania, pozostawia skére aksamitnie
gtadka i odzywiona. Intensywny masaz miodowy oddziatuje na wszystkie zmysty naszego ciata,
pobudza sity witalne i rewitalizuje ciato oraz umyst. Midd to takze regenerujgca maseczka dla skory,
ktéra odzywia, przyspiesza procesy gojenia, dziata antyrodnikowo i spowalnia procesy starzenia.
Ciato nabiera swoistej jedrnosci, elastycznosci i blasku. Peeling, masaz miodowy, pielegnacja

konncowa.

Czas zabiegu: 90 minut Cena: 300 zt



Rytuat pielegnacyjny na dtonie Silky Hands

Piekne i zadbane dtonie to nasza najlepsza wizytowka. Bogata linia do dtoni odzywcza

a takze gteboko nawilzajgca zostata stworzona by przywréci¢ skorze dtoni miekkosé¢, gtadkosé

i mtody wyglad. taczy ona w sobie moc witamin A, D, E, PP, C i z grupy B, regenerujag cych
ekstraktéw roslin i zidt (ostrokrzew paragwajski) oraz wygtadzajag cego masta Shea. Wzbogacona
sktadnikami tagodzgcymi wptywa na odnowe i odmitodzenie zmeczonej skéry dtoni, silnie ja
nawilza, a takze chroni przed czynnikami zewnetrznymi. Pachngcy subtelnie i delikatnie
koralowcem rytuat to przezycie petne przyjemnych doznan, zwtaszcza gdy dziatanie wyjatkowych
preparatow wzbogacone jest kapielg i masazem dtoni. Rytuat rozpoczyna sie odzywczg kapielg
dtoni na bazie mleka koziego, ktéra doskonale oczyszcza, nawilza i odzywia skdre. Proteiny,
witaminy i ttuszcze zawarte w mleku tagodzg podraznienia, nawilzajg i nattuszczajg. Dzieki temu
skéra staje sie gtadka, miekka i delikatna. Kolejnym krokiem pielegnacji jest peeling odzywczo-
nawilzajacy z olejami (avocado, jojoba, ze stodkich migdatéw i macadamia) oraz mastem Shea,
ktory sprawi, ze dtonie bedga gtadkie i delikatne w dotyku. Dopetnieniem zabiegu jest przyjemny i
odprezajacy masaz oraz pielegnacja koncowa — krem, ktory dzieki wysokiej — 20% zawartosci masta
Shea oraz ekstraktowi z pomaranczy i zielonej herbaty dziata lekko wybielajagco oraz ma
wiasciwosci antyoksydacyjne — zapobiega starzeniu sie skory. Jest znakomity do pielegnacji suchej

i podraznionej skdry rak, dodatkowo jego zaletg jest delikatny zapach.

Czas zabiegu: 45min Cena 110zt



Rytuat pielegnacyjny na stopy Smooth Feets

To odswiezajacy zabieg wyjatkowo skuteczny i zarazem bardzo przyjemny. Dzieki zintegrowanemu
dziaftaniu sktadnikdw roslinnych oraz ziotowych przynosi ulge i ukojenie stopom zmeczonym,
a odzywienie i regeneracje przesuszonym i wrazliwym. Zawiera skfadniki oczyszczajace,
zmiekczajace, odzywcze i antyseptyczne. Bogactwo witamin i mikroelementdw wzmacnia skoére,
za$ masto Shea tagodzi podraznienia i zapewnia uczucie komfortu. Skéra podlega doktadnemu
oczyszczeniu, a nastee pnie intensywnej pielegnacji, wzmocnionej dziataniem kojacych kapieli na
bazie mleka koziego i bardzo relaksujgcego masazu stép. Odprezajacy rytuat pielegnacyjny to
naturalna droga do zdrowych, pieknych, wypoczetych i wypielegnowanych stép. Efektem
pielegnacyjnego rytuatu jest oczyszczenie i wygtadzenie skory, pobudzenie mikrocyrkulacji,
wzmocnienie i ujedrnianie skéry stép, optymalne nawilzenie, stymululacja syntezy kolagenu i
elastyny, odnowa bariery hydrolipidowej, odprezenie i ukojenie oraz gteboki relaks.

W zaleznosci od potrzeb stép proponujemy jedng z 3 wersji rytuatu:

« Oczyszczajacy Rytuat SPA z BOROWINA: oczyszczajgca kapiel stép na bazie mleka koziego
oraz torfu obfitujgcego w sktadniki mineralne i roslinne, odzywczy peeling z olejami
(avocado, jojoba,ze stodkich migdatéw i macadamia) oraz mastem Shea, krem-maska
(masto Shea,olej avocado, Yerba Mate, rozmaryn) dzieki wysokiej - 15% zawartosci masta
Shea znakomicie pielegnuje suchg skére stép, staje sie zregenerowana, gtadka i delikatnie
nattuszczona. Dodatkowgq zaletg kremu jest delikatny, cytrynowy zapach, relaksujgcy masaz
stop.

« Nawilzajacy Rytuat SPA z PROTEINAMI: nawilzajgca kgpiel stop na bazie protein
z mleka koziego — o subtelnym zapachu koralowca, odzywczy peeling z olejami oraz mastem
Shea, krem-maska, relaksujgcy masaz stop.

« Detoksykujacy Rytuat SPA z ZIOLAMI: detoksykujaca kapiel stop na bazie mleka koziego
oraz mieszanki ziét (rumianek, nagietek, pokrzywa, mieta), odzywczy peeling z olejami oraz

mastem Shea, krem-maska, relaksujgcy masaz stop.

Czas zabiebu: 45min Cena: 110zt



KAPIELE

Izerski chmiel

To fantastyczny sposéb na relaks po ciezkim dniu. A wszystko za sprawg cennych sktadnikéw,
wydobywanych z chmielu, jeczmienia i stodu. Drozdze piwne pomagajg przy tradziku,
nieczystosciach  skéry, infekcjach, zapobiegajg  przettuszczaniu  skéry. Zawarte

w nich witaminy, kwas foliowy, niacyna, biotyna pozytywnie wptywajg na funkcjonowanie wielu
organdw naszego organizmu i przebieg proceséw biochemicznych. Uodparniajg go

i wzmacniajg. Piwo dziata odmtfadzajgco na cere i doskonale wptywa na skére, wiosy
i paznokcie. Niewielkg ilo$¢ piwa wypita podczas kapieli wzmaga skutecznos¢ dziatania zarwno od

wewnatrz jak i na zewnatrz.
Czas zabiegu: 20 minut Cena: 90 zt
Kapiel mleczna Kleopatry

Kozie mleko wspaniale odzywia i wzmacnia skére oraz dostarcza jej niezbednych witamin

a lekka jasminowa nuta zapachowa dopetnia tagodng kompozycje zabiegu.
Czas zabiegu: 20 minut Cena: 60 zt
Kapiel z solg morska

Kapiel z zastosowaniem krystalicznej soli, ktéra rewitalizuje, oczyszcza, wspiera skdérng przemiane

materii oraz usuwanie ztogdéw z organizmu.
Czas zabiegu: 20 minut Cena: 60 zt
Kapiel oceaniczna z algami i solg morska

Intensywnie nawilzajgca, oczyszczajgca skore oraz ujedrniajgca kapiel z zastosowaniem algi oraz
bogatej w mineraty kanadyjskiej soli. Pobudza przemiane materii, wspomaga odnowe skéry oraz

nadaje jej piekny, swiezy wyglad.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 60 zt



Kapiel algowa

Kapiel z zastosowaniem mikronizowanej algi niebieskiej. Intensywnie nawilza, oczyszcza

i ujedrnia skore.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 60 zt

Kapiel korzenna

Doskonata kgpiel dla mezczyzn. Potaczenie ptatkdw owsianych ze zmystowym korzennym zapachem
EPICE pozwolg na odprezenie i sprawig, ze kapiel zmieni sie w podréz do krainy, w ktérej stowa

»przyjemnosc” i ,zapach” nabierajg catkiem nowego sensu.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 60 zt

Kapiel morska

Kapiel z zastosowaniem soli, posiada znakomite wifasciwosci lecznicze oraz inhalacyjne.
Dodatkowo dzieki zawartosci maku delikatnie peelinguje skore a unoszgcy sie

w powietrzu zapach morskiej bryzy sprawia, ze kgpiel przenosi marzeniami na niebianiska plaze.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 60 zt

Kapiel multiwitaminowa

Ta kapiel to istna ,,bomba” witamin zapewniajgca skérze wyjatkowaq regeneracje oraz rewitalizacje.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 60 zt

Kapiel afrykanska

Wyjatkowa podrdz w gtgb Czarnego Ladu dzieki niezwyktemu aromatowi afrykanskich kwiatéw. To

prawdziwe rozpieszczenie zmystéw i gteboki relaks.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 60 zt



PIELEGNACJA DtONI | STOP

Alessandro nail spa

Podstawowy zabieg pielegnacyjny na dtonie. Zabieg rozpoczyna sie od pielegnacyjnego
oczyszczania dtoni. Nastepnie kosmetyczka wykonuje peeling dtoni oraz paznokci a nastepnie
wykonuje manicure biologiczny lub cgzkowy. Na zakorczenie wmasowuje odzywcze masto - krem

pielegnujgce paznokcie oraz aplikuje maske, ktéra wygtadza i nawilza dtonie.
Czas zabiegu: 60 minut Cena: 180 zt
Alessandro spa lux

Luksusowa pielegnacja dioni. To system pielegnacji biorgcy pod uwage najwazniejsze potrzeby
dtoni oraz fazy zycia, w ktérych sie znajdujg. W zaleznosci od potrzeb skéry dtoni oferujemy serum
oraz maski i odzywki silnie nawilzajgce, silnie odzywiajgce i regenerujgce oraz rozjasniajgce. Dzieki
zastosowaniu specjalnych produktéw zawierajgcych aktywny tlen dochodzi do wybielania ptytki

oraz eliminacji plam na paznokciach. Paznokcie odzyskujg zdrowy wyglad.
Czas zabiegu: 75 minut Cena: 230 zt
Gehwol pedicure

Pielegnacja stop obejmuje nie tylko codzienne ich mycie, ale takze stosowanie odpowiednich
preparatow zmiekczajgcych, przeciwpotnych, nawilzajgcych i regenerujgcych. Zabieg rozpoczyna sie
od ziotowo - lawendowej kapieli stép. Nastepnie kosmetyczka usuwa nadmiar zrogowaciatego
naskérka przy pomocy frezarki, skraca i ksztattuje paznokcie, zmiekcza skérki specjalnym zelem oraz
wykonuje peeling stép. Na zakoriczenie wmasowuje kremowg maske w zaleznosci od potrzeb

skory, ktéry wygtadza, nawilza i pozostawia stopy z dtugotrwatym uczuciem swiezosci.

Czas zabiegu: 90 minut Cena: 200 zt
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Masaz autorski
Wyjagtkowe  techniki manualne zastosowane podczas masazu uzupetnione dobroczynnym
dziataniem olejkéw aromaterapeutycznych, potaczone z delikatnym cieptem ptyngcym z
wulkanicznych kamieni oraz wzbogacone drenujgcymi ruchami z zastosowaniem banki chiniskiej
pozwolg osiggnac stan gtebokiego relaksu i odprezenia. Idealny réwniez na zimowe narciarskie

wieczory.
Czas zabiegu: 50 minut Cena 180 zt

Hot stone massage — masaz gorgcymi kamieniami
Jest to masaz podgrzanymi kamieniami bazaltowymi pochodzenia wulkanicznego, ktére bardzo
dobrze przewodzg ciepto. Wptywa kojgco na caty organizm, likwiduje nadmierne napiecia bdle

miesni, wycisza i uspokaja.
Czas zabiegu: 50 minut Cena 180 zt

Masaz czekoladowy
Sesja masazu to relaks i rozpieszczanie zmystéw, wySmienity nastrdj i... apetyt na wiecej. Masaz
ten wspaniale usuwa stres, napiecie i zmeczenie oraz pielegnuje skore catego ciata - nawilza,

wygtadza, ma dziatanie odmtadzajgce i poprawia jej koloryt.
Czas zabiegu: 50 minut Cena: 180 zt
Masaz miodowy

Metoda terapii naturalnej wykorzystujgca lecznicze dziatanie miodu przy pomocy masazu
klasycznego oraz unikalnej, intensywnej techniki rosyjskiej oraz miodowej aromaterapii. Masaz
cieptym miodem wspomaga wydzielanie gruczotéw potowych, utatwiajac usuwanie przez skére soli
i szkodliwych substancji. Miéd ponad to wykazuje silne dziatanie przeciwzapalne, regenerujace,
nawilza skére. Skdra staje sie odzywiona, jedwabista. Zapach miodu poprawia nastrdj, wspomaga

efekty masazu.

Czas zabiegu: 50 minut Cena: 180 zt



Masaz swieca

Intryguje, zaskakuje oraz obezwtadnia zmysty niepowtarzalnym zapachem, cieptem i jedwabistym
dotykiem. Masaz z wykorzystaniem swiecy to najnowszy Swiatowy trend. Rytuat ten jest wyjgtkowo
zmystowg ceremonig wykonywang cieptym olejkiem ze swiecy, skfadajagcym sie w 100% z
naturalnych woskéw oraz aromatycznej mieszanki olejkdw eterycznych. Jego unikatowa formuta
pozostawia skére cudownie nawilzong, jedwabiscie gtadka i miekka. Co wiecej, masaz ten dzieki
relaksujgcemu cieptu, wyjatkowej konsystencji oraz obezwtadniajgcemu aromacie pobudza zmysty i

gwarantuje niepowtarzalne doznania.
Czas zabiegu: 50 minut Cena: 180 zt

Masaz peelingujacy
Peelingujacy masaz relaksacyjny ciata na bazie naturalnych olejkéw oraz soli z Morza Martwego.
Skéra po takim zabiegu staje sie aksamitna w dotyku a naturalne oleje gteboko odzywiajg i
regenerujg cialo. Delikatny masaz spoteguje uczucie wyciszenia i przeniesie w stan gtebokiego

relaksu.
Czas zabiegu: 50 minut Cena: 180 zt

Masaz dla przysztych mam
Poprawia samopoczucie dzieki ptynnym, relaksujgcym ruchom. Masaz ten usuwa napiecia czesto
towarzyszace cigzy, stymuluje krazenie krwi i limfy, dotlenia tkanki i usprawnia usuwanie toksyn.

Masaz mozna wykonywaé poczawszy od drugiego trymestru cigzy.
Czas zabiegu: 50 minut Cena: 180 zt
Masaz relaksacyjny aromaterapeutyczny

Regeneruje i nawilza skére. Ma witasciwosci pielegnacyjne a dzieki aromatycznym olejom i
delikatnym technikom, roéwniez relaksacyjne. Rozgrzewa organizm, dzieki czemu sprzyja

detoksykacji i ujedrnianiu ciata. Poprawia koloryt skéry oraz likwiduje napiecia miesniowe.

Czas zabiegu: 50 minut Cena: 130 zt



Masaz kregostupa goracymi kamieniami

Jest to masaz podgrzanymi kamieniami bazaltowymi pochodzenia wulkanicznego, ktére bardzo
dobrze przewodzg ciepto. Wptywa kojgco na caty organizm, likwiduje nadmierne napiecia bdle
miesni, wycisza i uspokaja. Masaz kamieniami wulkanicznymi poprawia przeptyw limfy i krwi, a
takze w znaczacy sposdb wptywa na procesy metaboliczne w ciele. Rozgrzane kamienie

wulkaniczne dostarczajg kojace ciepto nawet do tych tkanek, ktore potozone sg bardzo gteboko.

Czas zabiegu: 25 minut. Cena 90 zt

Masaz miodowy kregostupa
To stara metoda bazujgca na doswiadczeniach tybetanskich i rosyjskich. Stosowane sg na przemian
ruchy ptynne, rozcieranie, gniecenie, szczypanie i regularne naciskanie. Miodowy masaz plecéw
usuwa toksyczne ztogi i rozgrzewa. Stymuluje tzw. strefy Heada, rozsiane gtéwnie na plecach
(obszary skoéry, ktére w przypadku choroby danego narzadu reagujg bélem lub nadwrazliwoscig na
ucisk), pozytywnie wptywajac na narzady wewnetrzne i problematyczne rejony skéry. Masaz
miodowy plecéw wptywa bardzo pozytywnie na gietkos¢ kregostupa, redukuje napiecia w rejonie

ramion i karku.
Czas 25 minut Cena: 90 zt

Masaz twarzy ANTI-AGING
To doskonaty sposéb na zachowanie miodego wygladu. Stosowane techniki ugniatania, silnego
rozcierania oraz oklepywania znakomicie poprawiajg sprezysto$é miesni i skéry twarzy. Masaz anti-

aging nie jest polecany dla 0séb z cerg naczynkowa.

Czas zabiegu 20 minut Cena: 70 zt
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PIELEGNACIJA TWARZY

Zabieg liftingujacy
Intensywnie regenerujacy zabieg liftujgco - rozswietlajgcy, oparty na roslinnych i morskich
komponentach przywracajagcych mifodziericzg jedrno$é skorze. Owoce aceroli bogate w
witamine C dodadzg skorze blasku, podczas gdy witamina A stymuluje odnowe komdrkowa.
Wzmacnia i modeluje kontur twarzy. Zabieg przeznaczony dla cery zmeczonej. Pielegnacja
regeneruje skére, przyspiesza procesy odnowy naskdrka. Rezultatem zabiegu jest

ujednolicenie kolorytu cery, skdra zyskuje promienny mtodszy wyglad.
Czas zabiegu: 60 minut Cena: 280 zt

Zabieg oczyszczajacy
Intensywny a zarazem tagodny zabieg balansujacy, swa skutecznos$¢ zawdziecza potgczeniu
alg Laminaria Digitata, glinki i witamin o dziataniu seboregulujgcym. Zabieg normalizujgcy
nadprodukcje sebum dla meskiej cery mieszanej, ttustej i zanieczyszczonej. Reguluje prace
gruczotéw tojowych, przywraca naturalne pH, uzupetnia niedobory wilgoci, usuwa nadmierne
btyszczenie. Skéra po zabiegu staje sie gtadka, matowa, czysta, odzyskuje $wiezo$é i jasny

zdrowy koloryt.
Czas zabiegu: 45 minut Cena: 240 zt

Zabieg rozswietlajacy
Ultra nawilzajacy zabieg ugasi pragnienie odwodnionej skory, przywracajac jej komfort i
gaszac podraznienia. Kolagen morski i kwas hialuronowy sprawi, ze cera odzyskuje
miodzienczg elastyczno$¢ i promienieje naturalnym blaskiem, a zmarszczki zostajg
wygtadzone i mniej widoczne.

Czas zabiegu: 60 minut Cena: 280 zt



Zabieg tagodzaco - nawilzajacy
Wyciszajgcy zabieg bazujacy na zbawiennych witasciwosciach tagodzacych kietkdw pszenicy i
ziemi okrzemkowej. Cenne algi Laminaria i Spirulina silnie odzywiajg i reminalizujg skoére,
pozostawiajgc jg odswiezong. Cera odzyskuje komfort nawilzenia, jest wzmocniona a
zaczerwienienia zredukowane. Zabieg gtebokiego nawilzania z efektami tagodzenia drobnych
podraznien i mechanicznych uszkodzen po goleniu. Cera staje sie jasna, gtadka, elastyczna,

odzyskuje komfort.
Czas zabiegu: 55 minut Cena: 280 zt

NANO — NAWILZENIE
Nawilzajacy zabieg Therma Liquid NANOnawilzenie f3czy w sobie aktywne czasteczki wody
oraz sktadniki, dzieki ktérym skora jest doskonale nawodniona, jedrna i petna blasku.
UKRYTE PRAGNIENIE — Zabieg gteboko nawilzajgcy przeznaczony jest do kazdego typu cery,
réwiez wrazliwej, sktonnej do podraznien. Daje $wietne efekty w przypadku cery bardzo

wymagajgcej np. po intensywnym opalaniu, suchej, zniszczonej i tuszczacej sie.
Czas zabiegu: 60 minut, Cena: 240 zt

Age smart
Intensywny zabieg odmtadzajgcy. Intensywna terapia przeciwstarzeniowa oparta o system
innowacyjnych produktéw stworzonych na podstawie zaawansowanych badan, skupionych
na kontroli reakcji biochemicznych, ktére prowadzg do starzenia sie tkanek. Widocznie
wygtadza, rozéwietla i odzywia skoére zwiekszajgc jej napiecie tkankowe.To odpowiedZ na
stres, niekorzystne warunki zewnetrzne, zanieczyszczenie $rodowiska — gtéwne czynniki
ostabiajgce mechanizmy obronne skéry. Skéra po zabiegu jest zrelaksowana, odzyskuje

napiecie, witalnosé i energie, drobne linie i fatdy znikaja.

Czas zabiegu: 90 minut Cena: 250 zt



Microzone men’s skin fitness

Jest to terapia przeznaczona dla Pandéw, ktdrzy pragng poswieci¢ kilka minut na pielegnacje
swojej skory. Dzieki substancjom aktywnym zawartym w peelingu skéra zostanie
zregenerowana poprzez aktywne ztuszczanie, a bogata w witaminy i ekstrakty z alg maska
cudownie nawilzy i odzywi skére. Ten 20-minutowy zabieg pomoze skérze odzyskac

réwnowage po drobnych uszkodzeniach powstajgcych podczas golenia.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 80 zt

PIELEGNACIJA CIAtA

Miodowa stodycz

Miodowy raj dla zmystéw. Zabieg z uzyciem gorgcego miodu, wyczuwanych aromatycznych
pytkow kwiatowych oraz naturalnych olejkéw daje niesamowite doznania, pozostawia skore
aksamitnie gtadka i odzywionga. Intensywny masaz miodowy oddziatuje na wszystkie zmysty
naszego ciata, pobudza sity witalne i rewitalizuje ciato oraz umyst. Midd to takze regenerujaca
maseczka dla skéry, ktéra odzywia, przyspiesza procesy gojenia, dziata antyrodnikowo i
spowalnia procesy starzenia. Ciato nabiera swoistej jedrnosci, elastycznosci i blasku. Peeling,

masaz miodowy, pielegnacja koricowa.
Czas zabiegu: 90 minut Cena: 300 zt

Energetyzujgce Wygtadzanie ciata
Rozgrzewajgcy zabieg ztuszczania naskérka oparty na krysztatkach soli oceanicznej,

mikronizowanej algi i kofeiny. Oczysci, pobudzi, odstaniajgc naturalny blask.

Czas zabiegu: 30min Cena: 180zt



Masaz autorski
Unikatowe techniki manualne zastosowane podczas masazu uzupetnione dobroczynnym
dziataniem olejkéw aromaterapeutycznych, potgczone z delikatnym cieptem ptyngcym z
wulkanicznych kamieni oraz wzbogacone drenujgcymi ruchami z zastosowaniem banki
chinskiej pozwolg osiggngé¢ stan gtebokiego relaksu i odprezenia. Idealny na zimowe

narciarskie wieczory.
Czas zabiegu: 50 minut Cena 180 zt
Masaz miodowy kregostupa

To stara metoda bazujgca na doswiadczeniach tybetanskich i rosyjskich. Stosowane s3 na
przemian ruchy ptynne, rozcieranie, gniecenie, szczypanie i regularne naciskanie. Miodowy
masaz plecéw usuwa toksyczne ztogi i rozgrzewa. Stymuluje tzw. strefy Heada, rozsiane
gtownie na plecach (obszary skéry, ktére w przypadku choroby danego narzadu reaguja
bélem lub nadwrazliwosciag na ucisk), pozytywnie wptywajagc na narzady wewnetrzne i
problematyczne rejony skéry. Masaz miodowy plecow wptywa bardzo pozytywnie na

gietkos¢ kregostupa, redukuje napiecia w rejonie ramion i karku.
Czas zabiegu:25 minut Cena: 90 zt
Masaz kregostupa goracymi kamieniami

Jest to masaz podgrzanymi kamieniami bazaltowymi pochodzenia wulkanicznego, ktére
bardzo dobrze przewodzg ciepto. Wptywa kojgco na caty organizm, likwiduje nadmierne
napiecia bole miesni, wycisza i uspokaja. Masaz kamieniami wulkanicznymi poprawia
przeptyw limfy i krwi, a takze w znaczacy sposéb wptywa na procesy metaboliczne w ciele.
Rozgrzane kamienie wulkaniczne dostarczajg kojace ciepto nawet do tych tkanek, ktore

pofozone sg bardzo gteboko.

Czas zabiegu: 25 minut. Cena 90 zt
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Zabiegi Rehabilitacyjne



ORTOPEDYCZNA TERAPIA MANUALNA KALTENBORNA | EVIENTHA

Okreslenie "Terapia Manualna" oznacza dostownie leczenie reczne (Lac. manualis = reczne).
Podstawowe zatozenie tego sposobu terapii wskazuje, iz przyczyng pierwotng i najwazniejszg
zaburzen czynnosciowych jest uposledzenie ruchu $lizgowego w stawie. Dolegliwosci sg z
reguty spowodowane zaburzeniami czynnosciowymi, ktérych wczesne leczenie moze
zapobiegal pdézniejszym, dalszym patologicznym zmianom strukturalnym. Terapia manualna
obejmuje wszystkie manualne techniki diagnostyczne i terapeutyczne w obrebie kregostupa
oraz stawéw obwodowych, stuzgce do wykrywania i leczenia tych zaburzen. Dzieki
profesjonalnym terapeutom, certyfikowanym przez Europejskg Akademie Ortopedyczng
Terapii Manualnej oraz Kaltenborn-Evjenth International zapewniamy skuteczng terapie
manualng, ktorej wskazaniem do leczenia sg wszelkie dolegliwosci uktadu ruchu.

Terapia manualna znajduje zastosowanie w leczeniu wielu dolegliwosci narzadu ruchu,
a w szczegdlnosci:

- dolegliwosci bélowych kregostupa i stawéw obwodowych bedacych nastepstwem zmian
zwyrodnieniowych czy pourazowych,

- dyskopatii,

- dolegliwosci typu migrenowego,

- cierpniecia, mrowienia, dretwienia konczyn,

- bocznych skrzywien kregostupa (skoliozy),

- innych schorzen ortopedycznych wymagajacych postepowania rehabilitacyjnego.

Sesja terapii manualnej — Cena: 90 zt. Czas zabiegu: 30 — 45 minut.



ZABIEGI REHABILITACYJNE
Kapiel solankowa - kgpiel wykonywana przy uzyciu roztworu solanki termalnej jodowo-
bromowej o stezeniu 30 %. Stosowana gtownie w schorzeniach narzadu ruchu i skory.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 50 zt

Kapiel peretkowa - jest zabiegiem podczas ktorego ciato masowane jest drobnymi
pecherzykami powietrza.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 50 zt

Hydromasaz - ma zbawienny wptyw nie tylko na stawy, lecz takze kregostup, miesnie i skére.
Wptywa kojgco na uktad nerwowy, poprawia samopoczucie, usuwa zmeczenie i regeneruje
sity.

Czas zabiegu: 20 minut. Cena: 50 zt

Pneumatyczny drenaz limfatyczny - system terapii uciskowej pobudzajacy krazenie krwi i
limfy stymulujgc uktad miesniowy poprzez powtarzane kurczenie i rozcigganie.

Czas zabiegu: 40 minut Cena: 50 zt

Oktady borowinowe - zawarte w borowinie kwasy organiczne i sole nadajg jej wtasciwosci
przeciwzapalne, sciggajgce, bakteriostatyczne i bakteriobdjcze. Borowina aplikowana w
formie plastréw na zlecone przez lekarza partie ciata.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 30 zt

Ultradzwieki - Sonoterapia, czyli leczenie przez oddziatywanie ultradzwiekami na organizm
cztowieka stosuje sie jako czynnik: hamujacy procesy zapalne, zmniejszajgcy napiecia miesni,
czyli miedzy innymi jako oddziatywanie przeciwbdlowe, rozszerzajgcy naczynia krwionosne.

Czas zabiegu: 10 minut Cena: 20 zt

Magnetoterapia - Leczenie pulsujgcym polem magnetycznym stosowana jako zabieg
przeciwbdlowy, przeciwzapalny, rozkurczowy. Umozliwia ona gtebokie oddziatywanie na
organizm. Magnetoterapia znalazfa juz zastosowanie w kilkunastu dziatach medycyny, m.in.
w ortopedii, reumatologii.

Czas zabiegu: 20 minut Cena: 20 zt



Elektroterapia - dziedzina lecznictwa fizykalnego zajmujgca sie leczeniem objawowym
schorzen m.in. ukfadu ruchu i neurologicznych za pomoca réznego rodzaju praddéw
leczniczych. Celem elektroterapii jest ztagodzenie bélu i poprawienie ukrwienia
stymulowanej tkanki. Przyspiesza wchtanianie obrzekéw i wysiekéw srédstawowych.

Czas zabiegu: 15-20 minut Cena: 20 zt

Krioterapia miejscowa CO2 - jest zabiegiem dziatajgcym gtéwnie przeciwbdlowo i
przekrwiennie. Wskazania do zabiegu: stany po urazach i przecigzeniach, ostre zapalenia
tkanek , obrzeki po urazach, reumatoidalne zapalenia stawéw , nerwobdle nerwdw
obwodowych.

Czas zabiegu: 3 — 5 minut. Cena: 20 zt

Laseroterapia - mechanizm dziatania leczniczego promieni lasera polega na wywotaniu drgan
atomow w naswietlanych komérkach i tkankach. Efektem jest normalizacja wszystkich
proceséw odbywajgcych sie w organizmie. Laseroterapia ma szerokie zastosowanie w
medycynie sportowej, ortopedii, reumatologii, neurologii i dermatologii.

Czas zabiegu: do 10 minut Cena: 20 zt
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